VITPABJIEHUE OBPA3OBAHWA UCITOJTHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHHUIIUITAJIBHOI'O OBPA30BAHKMA r. KASAHA
MyHuLUnanbHoe GIOIKETHOE YUPESIKAEHHE J1ONOIHUTEIbHOI0 00pa3oBaHusl
«IleHTp meTckoro TBopuYecTBa 1noc. JepObIuKu»

CoBetckoro pabiona r. Kazanu.

IpuHaTOo HA NEJArorHYecKoOM coBeTe MBYJ1IO LT noc. depObimxu
LUIT noc. AepdbimKku

Mporokoa Ne 1 ot 29 .08.2025 r. L
- ﬂil"pe_lcjf‘hp AT Fymepona ®.M.
 TIpmgas Ne 39071 ot 31.08. 2025 .

b

."‘y.

PABOYAS ITPOI'PAMMA
K JOTIOJHHUTEILHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM 001epa3BUBAOLIEH
nporpamMmme O0beIUHEHUs

«PykonamHusbiii 60i»
HarnpapieHHOCTh: QU3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
Cpox peanu3zanuu: 8 jeT
Bo3pact obyuatomnuxcs : 7-18 ner

I'on obyuenus: 1;
Howmep rpynmebr: 4
Bo3spact ofyuatomuxcs: 7-8 Jert.

CocraBuTensb:
reJaror JOMOJHUTEIEHOTO 00pa3oBaHus

MBY J10 «LIJIT moc. JdepObiluku»
[IlaporoB A.A.

Kasans, 2025




VYIIPABJIEHUE OBPA30BAHU A UCITOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHULUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHUA r. KABAHU
MyHuInanbHoe OI0IKETHOE YUPEKIECHUE AOMOJTHUTEILHOIO 00pa30BaHus
«IleHTp nerckoro TBOpuUecTBa noc. JepObImKm»

Coserckoro paiioHa r. KazaHu.

IIpuHATO HA MEAArOruNYecKOM coBeTe MBYJO UAT noc. depObimku
AT nmoc. AepObliuku

IIporoxoa Ne 1 ot 29 .08.2025 r. «YTBepPKIAAIO»:
dupextop LT I'ymeposa ®@.M.
Mpuxa3z Ne 39-O/1 ot 31 .08. 2025 r.

PABOYAS TIPOI'PAMMA
K JIOMIOJIHUTEJIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 00IIIepa3BUBAOIICH
nporpaMmme 00beIMHEHUS

«Pykonmamnbii 00i»
HamnpaBneHHOCTb: PU3KYJIbTYpPHO-CIOPTUBHAS
Cpok peanuzauuu: 8 et
Bo3spact obyuatoutuxcs : 7-18 net

['ox oOyuenus: 1,
Howmep rpynmsr: 4
Bospact obyqarommxcs: 7-8 ner.

CocTaBUTEND:
IeJIaror JOTOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs

MBY 10 «IJT moc. JdepOnImKkm»
[[TaponoB A.A.

Kasansb, 2025




[TOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA

Jlannas mporpamma paspadoTaHa ajisi rpynisl 1-ro rojga oOy4eHus, B KOTOPOit
3aHUMAIOTCS JIETH /-8 JieT (Mi1ajiias BO3pacTHas IpyIia), MPOsBISIOMIUX
MHTEpEeC K PyKOMaIlIHOMY 0010, KaK MOIMYJISPHOMY BUAY CHOPTHUBHBIX OOEBBIX
uckycctB. [Iporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMHU M YYE€TOM YPOBHSI pa3BUTUA AeTeil. O0ydueHne MpoXOoauT B BUIE
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUM MO YNPOIICHHOW aJalTUPOBAHHOM JUIst ieTel /-8 et
nporpamme. B 3Toii Bo3pacTHOM rpymnme npyu 00ydeHUuu O00JIbIlie BHUMAHUS
yZIEJIEHO Ha O0IIYyI0 PU3NYECKYIO MOJATOTOBKY, BOCITUTAHUIO MOJIOKUTEIHHBIX
IICUXO0-3MOLMOHAJIBHBIX Ka4eCTB.
PexxuM 3aHsaTHIL: 3aHATHS OPOXOIAT ABA pa3a B HEJEINIO (J1Ba 3aHATHUSA 1O 45 MUHYT
c nepepsiBamu 1o 10 MunyT (4 vaca B Henento). Kypc oOydenus cocrasnsier 144
yaca.
[{enpro JaHHOM MPOrpaMMBbl SIBIISIETCA OCBOEHUE OOy4JaromuMucs kypcea 1-ro rona
oOydeHus o011eo0pa3zoBaTeabHOM 00IIepa3BUBAIOINICH MPOTPpaMMBbI JIJist AeTel /-8
JET.
3amaun.
- oOpa3oBaTenbHasi — 00YYUTh TEXHUKE U TAKTUKE

pykonamHoro 0osi;

- pa3BHUBamOIIasgs — CHOCOOCTBOBATH Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
U O00IIEMY YKPEIUICHHIO 30POBbSI;

- BOCTIMTATENbHAS — BBIPA0OTATh Y O0y4aeMbIX CIIOCOOHOCTh
yOpaBJsiTh CO00I — CBOMMU JEHCTBUSIMU,
MOCTYIIKaMH, TUCIUIUTMHAPOBAHHOCTb,
CMEJIOCTh U PEIIUTEIBHOCTb.

O>xkustaeMble pe3yabTaThl OCBOCHUS IPOrPaMMBI

- obmiee pu3nyeckoe pa3BUTHE MOAPACTAIOINIECTO OPTaHU3Ma,

- BOCITUTaHHE MOJIOXKUTEIbHBIX IICUX0-3MOIIMOHATbHBIX KaueCTB,

- COBEpUICHCTBOBAHUE NICUXO(PU3NYECKUX KaueCTB (OBICTPOTHI, THOKOCTH,
o0111e# BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH).

Kasiennapublii yueonsblii rpaguk miaameid Bo3pacTHoii rpynnsi (7-8 jer)
1rox oOyuyenus



Ne Hara Tema 3ansaATHA Bcero | ®opma ®opma xoHTpoas | Ilpumeu
npoBe/e-HUs YacoB | 3aHATHSA aHus
3aHATHA

1 ]02.09.25 BBonnoe 3anstue: 2 becena. Ormpoc,
WHCTPYKTaX 110 TEXHHUKE Y4eOHOE | TecTHpOBaHUE
0€30MacHOCTH, 3aHSATHE. MCUX0(U3NIECKOTO
OIpeJieIIeHUE YPOBHSI Pa3BUTHSI Ha
JBUTATEIHHBIX YMEHUN U Hayvajio y4eOHOoro
HaBBIKOB Ha HAYaJI0 rozaa
y4eOHOro roja:
BbintosiHEHUE OPY u
KoMILIeKca 0a30BoH
TEXHUKH PYKOITAITHOTO
00s1. BxogHas
MICUXO0JIOTO-
rearoruyeckas
JIMAarHOCTHKA

2 05.09.25. OO6mas puznyeckast 2 VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0/IeHuE,
TexHudeckas aHAJIN3 BBITTOJIHCHUS
MOJITOTOBKA. yUaIIUMUCS

y4eOHBIX 3aJJaHul

3 09.09.25 OO6mas pusznueckas 2 YuebHoe Ilenarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOIr0/IeHuE,
Taktuko- aHaJIN3 BBIITOJHEHHS
TICUXOJIOTHYeCKast yYaluMUCs
MO/ITOTOBKA. y4eOHBIX 3aHSATHUH.

4 12.09.25 O6mas ¢puznueckas 2 VYyeOnoe | [legarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSTHE HaOI0IeHueE,
TexHugeckas aHAJIN3 BBITOJIHCHUS
MOATOTOBKA. yUaluMHIcCs

y4eOHBIX 3aJJaHuH

5 16.09.25 Teopernueckas 2 becena. Omnpoc.
MOJTrOTOBKA. VYyeOnoe | [legarornueckoe
TexHnuyeckas 3aHSTHE. HaOI0IeHueE,
MOJITOTOBKA: aHAJIN3 BBITTOJIHCHUS
BBITIOJTHEHUE KOMILJIEKCa yUYaluMHICs
0a30BO TEXHUKH y4eOHBIX 3aJaHU
pyKonamHoro 6os.

6 19.09.25 OOmas ¢puszmyeckas 2 YyeOHoe ITemarornyeckoe
MOJITOTOBKA: 3aHSTHE. HaOIoIeHue,
BBITIOJTHEHUE KOMITIICKCA aHaJIN3 BBITTOJIHCHUS
OPYV. yJaluuMucs
CnenuannHas y4eOHBIX 3aJaHui
¢busnueckas
MOJITOTOBKA:
BBHITIOJTHEHUE KOMILJIEKCa
TTOTBOTSTITHX
YIPAKHEHUH TEXHUKH
pYKOIaIHoro 6os.

7 23.09.25 CnenuanbHo- 2 VYuebnoe | [lemaroruueckoe
(u3nyecKas moJIroToBKa. 3aHATHE HaOJI0IeHNE.




TexHuKa pyKoIamHoro

Ananus

00s1. BBITIOJTHEHUS
yUYaIIIMHUCS
y4eOHBIX 3aHSATHH.
8 26.09.25 Oo6mas puznueckas Yyebnoe | [lemaroruueckoe
MOJIrOTOBKA. 3aHsATHE HaOJr0IeHue,
Texauueckas aHaJIN3 BBIITOJHEHUS
MOJIrOTOBKA. yUaIMHACS
y4eOHBIX 3aJaHHI
9 30.09.25 [Tcuxonmornueckas Becena. Ompoc.
IIOATOTOBKA. VYuebnoe | [lemarormueckoe
CneunanpHas 3aHATHE. HaOJr0IeHuE,
¢buznueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
MOJI'OTOBKA: yUaIMHUCS
BBITTOJIHEHUE KOMIUIEKCA y4eOHBIX 3a1aHUI
MOJIBOSIITX
YOPa)KHEHUN TEXHUKHU
PYKOIAIIHOTO 00sl.
10 O6mas ¢puznueckas VYyeOnoe | [legarornueckoe
MOJrOTOBKA. 3aHsTHE. HaOJII0/ICHUE.
TexHuKa pyKOIaIIHoro AHnanus
03.10.25 00s. BBINOIHEHHS
yUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aHSATHUH.
11 07.10.25 O6mas ¢puznueckas VYyeOnoe | [legarornueckoe
MOJIrOTOBKA. 3aHsATHE HaOJII0/ICHUE.
Texauueckas AHnanus
MOJITOTOBKA. BBITTOJTHEHUS
yUYaIIAMUCS
y4eOHBIX 3aHATHH.
12 10.10.25 O6mas ¢puznueckas VYyeOnoe | [legarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJIr0/1eHue,
Texauueckas aHaJN3 BBITOJTHEHHS
MOJITOTOBKA. y4aIyuMucs
y4eOHBIX 3aJJaHuH
13 14.10.25 Obmas puznueckas VYuebnoe | [lemaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJroIeHNE.
TexHuka pykonamHoro Amnanus
00s1. BBITIOJTHEHUS
y4aIMHACs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
14 17.10.25 Oo6mas dpuznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA 3aHATHE HaOJI0IcHNE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJHEHUS
MOJITOTOBKA. yUYaIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHi
15 21.10.25 Oo6mas dpuznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJI0IcHNE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBIITOJHEHUS
MOJITOTOBKA. yUYaIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHi
16 24.10.25 TexHHKa pyKOMaIIHoro VYyeOnoe | [legaroruueckoe
60s1. 3aHATHE HaOJI0IeHNE,




TakTuko-

dHaJIM3 BBIITOJIHCHUA

IICHXOJIOTHYECKast yYaIuMHUCs
IIO/ITOTOBKA. y4eOHBIX 3aJaHUI
17 28.10.25 Teopernyeckas Becena. Ilemarornyeckoe
IIOATOTOBKA. Vuebnoe | HaOmromeHue,
Texuuueckas 3aHATHE. aHaJIN3 BBITOIHEHHUS
IMOJIrOTOBKA: yYaluMHUCs
BBINTOJHEHHE KOMIUIEKCA y4eOHBIX 3aaHHH
0a30BOM TEXHUKHU
PYKOITAITHOTO 005,
18 31.10.25 OO6mas duznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOI0IeHHUE,
CnenupanbHas aHaJIN3 BBITOJIHCHUS
(du3nyecKas moroToBKa. yYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJJaHul
19 07.11.25 CrenuansHO YuyebHoe Ilenarormueckoe
¢bu3nveckas NoaroToBKa. 3aHSTHE. HaOJII0/ICHUE.
TexHUKa pyKONAIIHOTO Amnanus
0o0s1. BBIIIOJIHEHNS
yUaIIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHil.
20 11.11.25 OO6mas pusznueckas YuebHoe Ilenarormueckoe
IMOJrOTOBKA. 3aHATHE Ha0II0IeHUE,
TexHuuueckas aHaJIN3 BBITOIHEHUS
IMOJrOTOBKA. yYaluMUCs
yueOHBIX 3aJaHUi
21 14.11.25 [Tcuxonoruueckas becena. Ormpoc.
IMOJTOTOBKA. VYuebHnoe | Ilemarormueckoe
CrennanbHas 3aHsTHE. HaOJII0ICHHE,
¢buznueckas aHaJIN3 BBITTOJIHCHUS
MMOJITOTOBKA: yYauMHUCs
BBIIIOJIHEHUE KOMILIEKCA y4eOHBIX 3aJaHUI
ITOIBOISIIINX
yIPaXKHEHU TEXHUKU
pyKOIaurHoro 60os.
22 18.11.25 Oo6mas dpuznueckas VYuebnoe | [lemaroruueckoe
IMOJIrOTOBKA. 3aHATHE. HaOJIIoIeHUE.
TexHHKa pyKOMAIIHOTO Amnanus
00s1. BBITIOJTHEHUS
yUaIIAMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHi.
23 21.11.25 Oo6mas dpuznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJroIeEHNE,
Texuuueckas aHAaJIN3 BBITTOJIHCHUS
ITOJITOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHi
24 25.11.25 TexHnKa pyKoIamHoro VYuebnoe | [lemarormueckoe
0os. 3aHATHE HaOJIOICHUE.
TakTuko- Ananus
IICHXOJIOTHYECKAst BBITTOJTHEHUS
IMOJTOTOBKA. yUYaluMHUCs

y4eOHBIX 3aJJaHHA.




25 28.11.25 Oo6mas dpuznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHuE,
CnenupanbHas aHaJIN3 BBITOJIHCHUS
(buzmveckas moAroToBKa. YYaIuMHCS
y4eOHBIX 3aJaHHI
26 02.12.25 OO6mas pusznueckas YyebHoe Ilemarornyeckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaOI0IeHUE,
TexHuueckas aHaJIN3 BBITOJHEHHUS
IIOJIrOTOBKA. yYaluMHUCs
y4eOHBIX 3aJJaHuI
27 05.12.25 Teopernueckas becena. Omnpoc.
HOJATOTOBKA. YyebHoe Ilemarornueckoe
Texuuueckas 3aHATHE. HaOI0IeHUE,
IOJIrOTOBKA: aHaJIN3 BBITOJHEHHUS
BBINOJHEHUE KOMILIEKCA yYaluMHUCs
0a30BOil TEXHUKHA y4eOHBIX 3aJaHHi
pYyKOIautHoro 60osl.
28 09.12.25 TexHuKa pyKOIMamHoro YuebHoe Ilenarormueckoe
0o0s1. 3aHATHE HaO0JII0IEHUE
TakTuko- Ananus
IICHXOJIOTHYECKAst BBITTOJTHEHHUS
IMOTOTOBKA. y4aluMucs
y4eOHBIX 3aHSATUH.
29 12.12.25 OO6mas pusznueckas YuyebHoe Ilenarormueckoe
IMOJrOTOBKA. 3aHATHE HaOII0IeHUE,
TexHuueckas aHAaJIM3 BBIITOJHEHHUS
IMOJrOTOBKA. yYaluMUCs
yueOHBIX 3aJaHHH.
30 16.12.25 [Tcuxonoruueckas becena. Ompoc.
IMOJTOTOBKA. VYuebHnoe | Ilemarormueckoe
O6m1as pusznueckas 3aHsTHE. Ha0II0IeHNEe,
IMOJTOTOBKA: aHaJIN3 BBITOJHEHHUS
BBINOJHEHUE KOMILIEKCA yYauMHUCs
0a30BOI TEXHUKHU yueOHBIX 3aJaHHH.
pyKOIaurHoro 60os.
31 19.12.25 Oo6mas dpuznueckas VYuebnoe | [lemaroruueckoe
IMOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0IeHNUE,
TexHuueckas aHaJIN3 BBITOJHEHHUS
IMOJIrOTOBKA. yYauMHUCs
yueOHBIX 3aJaHHH.
32 23.12.25 CrenuanbHas Yuebuoe ITemarormuyeckoe
¢du3nueckas moAroToBKa. 3aHATHE HaOIoIeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IMOJTOTOBKA. yUaluMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHil.
33 26.12.25 O6mast puznueckas Yuebuoe ITemarormuyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOIoIeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IMOJTOTOBKA. yUaluMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHil.
34 30.12.25 CroenuanbHas VYueOHoe Ilegaroruueckoe
(u3nyecKas o IroToBKa. 3aHATHE HaOJroIeEHNE,

aHaJIM3 BBINIOJIHCHU A




TexHuueckas YYaLIAMUCS
MIOJITOTOBKA. y4eOHBIX 3aaHUH.
35 13.01.26 O6mas ¢pusznueckas Yuebnoe | Ilemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0/IeHue,
TexHnugeckas aHAJIU3 BBITTOJIHEHUS
MOJITOTOBKA. yUYaIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHI
36 16.01.26 OO6mas ¢pusznueckas YyebHoe Ilemarornyeckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE Ha0IIt0IeHueE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBIITOJTHEHHS
MMOATOTOBKA. yUYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJJaHui
37 20.01.26 CrennanpHast Yuebnoe | [lemaroruueckoe
¢bu3nveckas moroToBKa. 3aHATHE HaOJr0/IeHueE,
TexHudeckas aHAJIN3 BBITTOJIHCHUS
MOJITOTOBKA. yUaIIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHil.
38 23.01.26 Ob6mas dusnueckas YuebHoe Ilenarormueckoe
MMOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOJI0IeHUE,
CrnenuanbHas aHaJIN3 BBIITOJIHEHHS
¢buznveckas y4alummMucs
MOJITOTOBKA. y4eOHBIX 3a1aHUI
39 27.01.26 O6m1as pusznueckas VYuebnoe | Ilemaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0/IeHuE,
TexHudeckas aHAJIN3 BBITTOJIHCHUS
MOJITOTOBKA. yUaIIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJJaHul
40 30.01.26 TexHHKa pyKOIaHoro VYuebnoe | [lemaroruueckoe
001. 3aHATHE HaOII0ICHUE.
TaxkTuueckas Ananus
MOJITOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYaluMHICs
y4eOHBIX 3aJaHHil.
41 03.02.26 Teopernueckas becena. Omnpoc.
MOJTrOTOBKA. VYuebnoe | Ilemaroruueckoe
Texuuueckas 3aHSTHE. HaOI0IeHueE,
MOJITOTOBKA: aHAJIN3 BBITTOJIHCHUS
BBITIOJTHEHUE KOMILJIEKCa yUYaluMHICs
0a30BO TEXHUKH yueOHBIX 3aJJaHHH.
pyKonamHoro 6os.
42 06.02.26 CneunanbHast Yuebnoe | [lemaroruueckoe
(u3nyecKas Mo IroToBKa. 3aHSITHE Ha0JTI0JIeHUE,
Texuuyeckas aHaJIU3 BBITTOJIHEHUS
MTOJITOTOBKA. YYanuMHUCs
yueOHBIX 3aJJaHHH.
43 10.02.26 TexHMKa pyKOIANIHOTO VYuebnoe | I[lemaroruueckoe
00sl. 3aHSITHE HaOJI0IeHNE.
TakTuko- Ananus
MICUXOJIOTHYeCcKast BBITIOTTHEHUS
MTOJITOTOBKA. yYaIuMHUCs
yueOHBIX 3aJJaHHH.
44 13.02.26 ITcuxomoruueckast Becena. Ompoc.

IIOATOTOBKA.




Texuudeckas VYuebHoe Ilemaroruueckoe
IMOJIrOTOBKA: 3aHATHE. HaOJroIeEHNE,
BBINIOJHEHUE KOMILIEKCA aHaJIN3 BBITOJIHCHUS
0a30BOM TEXHUKH yYaIUMHUCS
pyKonamrHoro 6osi. y4eOHBIX 3a1aHUI
45 17.02.26 OTKpBITHINA YpOK Konrpoa | [lemarornueckoe
bHOE HaOIIOIEHNE,
3aHsATHE aHaJIN3 BBITOJIHEHHUS
yYaluMHUCs
y4eOHBIX 3aJJaHuI
46 20.02.26 Vuebnoe | Ilegaroruueckoe
OO6mas pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHuE,
IIOJIrOTOBKA. aHaJIN3 BBITOJIHCHUS
Texuuueckas yYaIUMHUCS
IIOATOTOBKA. y4eOHBIX 3aJaHU
47 24.02.26 TexHuKa pyKOIaIiHoro VYyeOnoe | [legarornueckoe
0os4. 3aHATHE HaAOJIFOICHYE.
TakTuueckas Ananuz
IIOJrOTOBKA. BBITTOJTHEHHS
yYaluMUCs
yueOHBIX 3aJJaHHH.
48 27.02.26 OO6mas ¢usznyeckas VYuebnoe | Ilemaroruueckoe
IIOJrOTOBKA. 3aHATHE HaOI0IeHHE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IIOJrOTOBKA. yUaIIUMUCS
y4eOHBIX 3aJJaHul
49 | 03.03.26 CrenuanabHO- VYueOHoe Ilegaroruueckoe
(du3nyecKas moIroToBKa. 3aHATHE HaOJIIoIeHUE.
TexHHKa pyKOMAIIHOTO Amnanus
0os. BBITIOJTHEHUS
yUaIIAMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHil.
50 06.03.26 Oo6mas duznueckas VYuebnoe | [lemaroruueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0IeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITTOJIHCHUS
IMOJIrOTOBKA. yYauMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHH
51 10.03.26 CrenuanbHas YuebHoe Ilenaroruueckoe
¢buznueckas 3aHATHE. HaOJII0ICHHUE,
IMOJITOTOBKA: aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
BBIIIOJHEHUE KOMILIEKCA yUaluMHUCs
ITOIBOISIIINX y4eOHBIX 3aaHHI
yIpaKHEHUH TEXHUKU
pyKoIanrHoro 60s.
Ob6mas ¢pusznueckas
IMOJITOTOBKA:
BBIIIOJHEHUE KOMILIEKCA
OPYV.
52 | 13.03.26 OoOmas ¢puszmyeckas YyebHoe ITemarornyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE. HaOIIoACHUE.
TexHUKa pyKOMAIIHOTO Amnanus
0os. BBITIOJIHEHUS




y‘-IaH_[I/IMI/ICH
y4eOHBIX 3aaHHi.

53 17.03.26 Teopernueckas becena. Omnpoc.
HOJATOTOBKA. YyebHoe Ilemarornueckoe
Texuuueckas 3aHATHE. HaOI0IeHUE,
[MOJIrOTOBKA: aHaJIN3 BBITOIHEHHUS
BBINIOJHEHUE KOMILIEKCA yYaluMHUCs
0a30BOil TEXHUKHA y4eOHBIX 3aJaHH.
pyKonamrHoro 6osi.
54 20.03.26 O6mas ¢pusznueckas YyebHoe Ilemarornyeckoe
IIOJrOTOBKA. 3aHATHE HaOI0IeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOIHEHHUS
IIOJIrOTOBKA. yYaluMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHi.
55 24.03.26 OO6mas ¢pusznueckas Yuebnoe | [lemarormueckoe
IIOJrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHHE.
TexHuKa pyKOIaIiHoro AHnanus
00s1. BBITTOJTHEHHS
yYaluMUCs
yueOHBIX 3aJJaHHH.
56 27.03.26 [Tcuxonoruueckas becena. Ormpoc.
IIOJrOTOBKA. Ilenarornyeckoe
O6m1as pusznueckas HaOJIOICHHE,
[MOJrOTOBKA: aHaJIN3 BBITOIHEHUS
BBINOJHEHUE KOMILIEKCA yYaluMUCs
0a30BOil TEXHUKHA yueOHBIX 3aJJaHHH.
pYyKOIautHoro 60osl.
57 31.03.26 CroenuanbHas VYueOHoe Ilegaroruueckoe
(du3nyecKas moIroToBKa. 3aHATHE HaOJr0IeHNUE,
O6mas ¢puznueckas AHAJIM3 BBITTOJIHEHHS
IMOJIrOTOBKA. yYauMHUCs
yueOHBIX 3aJaHHH.
58 03.04.26 TexHHKa PyKOIAITHOTO Yuebnoe | [lemarormueckoe
0os1. 3aHATHE HaOJII0ICHHE.
TakTuko- Ananus
MICHXOJIOTHYECKAs BEITIOJTHEHHS
IMOJIrOTOBKA. yYauMHUCs
yueOHBIX 3aJaHHH.
59 07.04.26 OO6mas ¢puszmueckas YyebHoe ITemarornyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0ICHHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IMOJTOTOBKA. yUYaIIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHi.
60 10.04.26 OOmas ¢puszmueckas YyeOHoe ITemarornyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOIoIeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IMOJTOTOBKA. yUYaIIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHil.
61 14.04.26 OO6mas dpuznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
ITOJATOTOBKA. 3aHATHE HaOJroIeEHNE,
TexHUKa PyKOMAITHOTO AHAJIM3 BBITTOJTHEHHS
00s1. yYalmMuIcs

yueOHBIX 3aJJaHHH.




62 17.04.26 Teopernueckas becena. Omnpoc.
HONTOTOBKA. YyebHoe Ilegarornueckoe
Texuuueckas 3aHATHE. HaOI0IeHUE,
IMOJIrOTOBKA: aHaJIN3 BBITOJIHEHHUS
BBINIOJHEHUE KOMILIEKCA yYaluMHUCs
0a30BOil TEXHUKHA y4eOHBIX 3aJaHHH.
pyKonamrHoro 60si.
63 21.04.26 CnenuanbHas YyebHoe Ilemarornyeckoe
busnueckas 3aHATHE HaOI0IeHUE,
ITOJITOTOBKA. aHaJIN3 BBITOJIHEHHUS
Oobmas dpuznueckas yUYaIIIMHUCS
ITOJIrOTOBKA. y4eOHBIX 3aaHHH.
64 24.04.26 TexHUKa pyKOIMAIIHOTO Yyebnoe | [lemaroruueckoe
0os. 3aHATHE HaOJII0IeHuE,
TakTuko- aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
[ICUXOJOTMYECKast yUYaIIUMHUCS
IMOJrOTOBKA. y4eOHBIX 3aJJaHHH.
65 28.04.26 OO6mias ¢puzndeckas YuebHoe Ilenarormueckoe
IMOJrOTOBKA. 3aHATHE Ha0II0IeHUE,
Texuuueckas aHaJIN3 BBITOIHEHUS
IMOJrOTOBKA. yYaluMUCs
yueOHBIX 3aJJaHHH.
66 05.05.26 [Mcuxonorudeckas Becena. Ompoc.
IIOJrOTOBKA. Vuebnoe | Ilegarormueckoe
O6mas ¢pusznueckas 3aHsITHE. HaOJIOICHUE,
[MOJrOTOBKA: aHaJIN3 BBITOIHEHUS
BBINTOJHEHUE KOMILIEKCA yYaluMUCs
OPYV. y4eOHBIX 33JaHuH.
67 08.05.26 CnenuanbHO- Vuebnoe | Ilegarornueckoe
¢bu3nueckas moJroToBKa. 3aHATHE HaOII0ICHUE,
TexHHKa PYKOIAITHOTO aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
60s1. y4aIyuMHUcs
y4eOHBIX 3aJaHHil.
68 12.05.26 TakTnueckas VYueOHoe Ilegaroruueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJr0IeHUE,
TexHHKa pyKOMAITHOTO AHAJIM3 BBITTOJIHEHHS
00s1. yYaluMHcs
yueOHBIX 3aJaHHH.
69 15.02.26 CrenuanbHas YuebHoe Ilenaroruueckoe
(bu3nueckas moJroToBKa. 3aHATHE HaOJII0ICHHUE,
O6mast puznueckas aHAJIN3 BBIITOJITHEHUSI
IMOJTOTOBKA. yUYaIIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHi.
70 19.05.26 TexHMKa pyKOIANIHOTO VYuebnoe | I[lemaroruueckoe
0os1. 3aHATHE. HaOIoIeHUE,
TakTuko- aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
IICHXOJOTHYECKAs yUYaIIUMHUCS
ITOJITOTOBKA. y4eOHBIX 3aJaHHH.
71 22.05.25 OO6mas dpuznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
ITOJATOTOBKA. 3aHATHE HaOJroIeEHNE,
Texuuueckas AHAJIM3 BBITTOJTHEHHS
ITOJATOTOBKA. YYaIuMHUCS

yueOHBIX 3aJJaHHH.




72 26.05.26 Oo6mas dpuznyeckas 2 VYuebnoe | [lemarormueckoe
HONTOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHuE,
Texnnueckas aHaJIM3 BBIITIOJIHCHUA
II0AIr0OTOBKA. YUaluMHucsa
y4eOHBIX 3aJJaHHIH.
73 29.05.26 TexHuKa pyKOIamHoro 2 VYuebnoe | Ilemaroruueckoe
0o0s1. 3aHATHE HaOI0IeHUE,
O61ua;1 (1)I/I3I/I‘ICCKa$I AaHaJIN3 BBIIIOJIHCHUSA
IIOArOTOBKA. yqaluMucs
y4eOHBIX 3aJaHHi.
Hroro 146
IIJIAH BOCIIUTATEJIbBHOM PABOTHI.
Ne Tema Kparkoe onucanme Hara OTBeTCTBEH-
NPoBeIeHN HbIe
s
1. | “JletHue Kparkoe counHeHue 16.09.25 ¢ | [llaponoB A.A
KaHUKYJIbI 18.00-20.00
2. | “ Moii mamna cambiii | Konkype mocssimennsiii | 24.10.25. ¢ | lllaporoB A.A
Ty4mmii” “JlHt0 oTHA” 14.00-16.00
3. | “Cymowuctsr” Konkypc 25.11.25 ¢ | llaponos A.A.
MOCBSIICHHBIN J{HIO 18.00-20.00
ChIHA”
4. | TBo# camblii Mexnynaponnsiid | 26.12.25 ¢ | HlapoHoB A.A.
TOOUMBIA GUIBM | ICHb KMHO 18.00-20.00
po CHOPT
5. | Menuuuna u cniopt | Oka3zanue 1Mmm npu 13.01.26 ¢ | bycypruna E.A.
ymubax 18.00-20.00
6. | Boobpaxkaemas He6onpmme pacckassl o | 20.02.26. ¢ | [llaponos A.A
skckypeus “ Korma | cBoeM Oymyriem 14.00-16.00
sl BBIPACTY, 5
CTaHy...”
7. | “Becennss kanens” | Pacckassl mereit o BecHe | 10.03.26. ¢ | [llaponos A.A.
18.00-20.00
8. | Kaura nepen cuom | Pacckas o mobumoit 24.04.26. ¢ | lllaponoB A.A
KHHUre peOeHKa 14.00-16.00
9. | “Ilana ,mama , s — | CnopTUBHas Urpa Jjis 26.05.26.c¢ | [llaponos A.A.
cnopTuBHas cembsi” | cruioueHus koyuiektuBa | 18.00-20.00







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
	Данная программа разработана для группы 1-го года обучения, в которой занимаются дети 7-8 лет (младшая возрастная группа),  проявляющих интерес к рукопашному бою, как популярному виду спортивных боевых искусств. Программа составлена в соответствии с в...
	Режим занятий: Занятия проходят два раза в неделю (два занятия по 45 минут  с перерывами по 10 минут (4 часа в неделю).  Курс обучения составляет 144 часа.
	Целью данной программы является освоение обучающимися курса 1-го года обучения общеобразовательной общеразвивающей программы  для детей 7-8 лет.
	Задачи.
	- образовательная – обучить технике и тактике
	рукопашного    боя;
	- развивающая     –     способствовать разностороннему развитию
	и общему укреплению здоровья;
	- воспитательная –  выработать у обучаемых    способность
	управлять собой – своими действиями,
	поступками, дисциплинированность,
	смелость и решительность.
	Ожидаемые результаты освоения программы
	- общее физическое развитие подрастающего организма,
	- воспитание положительных психо-эмоциональных качеств,
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, гибкости,
	общей выносливости, ловкости).

